Cinnost KCTM T¥ebi¢ v roce 2019

Na zakladé vykonnosti bylo pro rok 2019 do centra zatazeno 36 mladych z&dvodnikl z oddilu triatlonu
TJ Spartak Tiebi¢, Cykloklub Chlubna Zd’ar nad Sazavou, Tri klub Stoky.

Clenové KCTM se v roce 2019 zapojili jako kazdym rokem do zavodi regionalni a krajské tirovn&
(Mc RAI cup Tiebi¢, KP v triatlonu Kraje Vyso€ina, BéZzec Vysociny, Ttebic¢sky bézecky pohar,
ostatni bézecké a cyklo zavody v kraji). Oproti roku 2018 se vyrazné€ zvysila ucast mladych zdvodnika
na zavodech CP v aquatlonu, duatlonu a triatlonu (vysledky jsou uvedeny v piehledu).

Pro vSechny byly organizovany dvé ctyfdenni soustfedéni na jafe a na podzim (Kfizanov a Jalovec).
Pro uzsi vybér byla organizovana soustfedéni ve Sportovnim centru v Nymburku (jaro, podzim). Zde

byly rozvijeny a zdokonalovany tréninkové faze, zjistovana aktualni vykonnost, kladen diraz na
metodiku tréninku a vyhodnoceni zavodni ¢innosti. Pod vedenim zkuSenych trenért Jifiho Bfezny,
Venduly Kaldové a Milana Prochazky je mladym sportovetim po cely rok poskytovana kvalitni
trenérska a poradenska Cinnost.

Zavérem lze konstatovat, ze v dasledku kvalitni pfipravy dochazi k nartstu vykonnosti u vétSiny
¢lentl, ktery je potvrzen Gispéchy na zavodech CP.

Uspéchy v roce 2019:

CP celkové:

- TRIATLON — 4. Prochazkova, 4. Coufal, 5. Mitiskova, 6. Grulich, 6. Kratochvilova, 6. Svobodova
11. Auf, 11. K¥iz, 15. Bfezna

- AQUATLON - 5. Prochazkova, 5. Grulich, 6. Mitiskova, 9. Svobodova, 10. Kratochvilova

MCR:

- TRIATLON - 3. K#iz, 4. Bednafova, 6. Kratochvilova, 6. Mitiskova, 6. Prochazkova, 8. Auf, 8.
Kalda, 9. Coufalova, 11. Mitiskova

- AQUATLON - 6. Grulich, 6. Prochazkova, 11. Svobodova, 12. Coufal

- DUATLON - 2. Bednarova, 2. Mitiskova M., 2. Prochazkova, 5. Bfezna, 5. Grulich, 5. Mitiskova L.,
7. Coufalova, 7. Auf, 7. Coufal, 7. Kratochvilova

LODM Liberec:
- jednotlivci: 5. Prochazkova, 8. Caha, 10. Mitiskova, 13. Auf, 15. Biezna
- Stafety: zaci 6. misto, dorostenci 8. misto

Tomas Kiiz (2000), ME Holandsko - 40. misto, 5 starti v EP, nejlépe Polsko (9. misto), juniorsky
reprezentant CR

KP Vyso¢iny v triatlonu

1. misto: Jan Caha (2003), Jakub Auf (2005), Michaela Mitiskova (2005), Marek Kratochvil (2006),
Séarka Kratochvilova (2006), Nela Bednatova (2008)

2. misto: Svobodova Eliska (2002), Simon Kafka (2004), Klara Mezlikova (2004), Toma$ Trnka
(2006), Martin Kalda (2009), Lucie Mitiskova(2007), Jan Voda (2007), Tereza Coufalova (2008)

3. misto: Nikola Prochazkova (2001), Luka$ Langer (2002), Adam Fila (2005), Markéta Skarkova
(2004), Jan Voda (2007), Katetina Jutickova (2006), Nikola Vodova (2008)




