
Činnost oddílu triatlonu v roce 2020 

 

Oddílová sportovní činnost bude rozdělena na tři oblasti: 

1) Trenérsko-metodickou 

2) Závodní 

3) Pořadatelskou  

 

V trenérsko-metodické činnosti bude stěžejním bodem práce s mládeží. Počet mladých 

členů neustále narůstá, stejně tak narůstá i počet členů v SCM (7 členů), v SpS (9). V KCTM 

bylo v roce 2019 36 závodníků, z větší části členové našeho oddílu. 

Stále vyšší počet mladých sportovců klade zvýšené nároky na trenéry, ale i přesto jsou 

v letošním roce plánována tradiční soustředění v SC Nymburk a na Vysočině. 

Dále průběžně probíhají trenérské hodiny plaveckých, běžeckých a cyklistických tréninků, 

stejně jako speciálních tréninků v tělocvičně. Veškeré tréninkové jednotky jsou k dispozici na 

internetových stránkách či komunikačních aplikacích. 

 

V závodní činnosti jsou plánovány tradiční závody v kraji Vysočina a okolí Třebíče, 

jako jsou místní běhy v rámci pohárů, plavecké závody krajské a republikové úrovně a 

triatlonové pod hlavičkou Krajského svazu triatlonu Vysočina. 

V rámci Českého poháru bude prioritou zlepšit postavení oddílu v týmové soutěži 

Czechtriseries z roku 2019, kde oddíl skončil na 5. místě. Pravidelná účast na všech závodech 

ČP v aquatlonu, triatlonu a duatlonu bude základním kamenem tohoto cíle.  

Samozřejmě však nesmíme opomenout zkušenější závodníky účastnící se Slovenského a 

Světového poháru v triatlonu a kvadriatlonu, kteří budou i letošní rok objíždět tyto náročné 

závody. 

 

 Oblast pořadatelská bude taktéž tradiční, v plánu je tradiční McRAI cup se čtyřmi 

závodními zastaveními a neméně tradiční duatlon v Kamennné na podzim. Termíny závodů 

jsou zatím stanoveny takto: 

4.4. běh na Hrádku 

23.5. horská kola Předín 

6.6. triatlon Třebíč 

13.6. časovka Třebíč 

 

6.9. duatlon Kamenná 



 

 

  

 

 


