Cinnost oddilu triatlonu v roce 2020

Oddilovéa sportovni ¢innost bude rozd¢lena na tii oblasti:
1) Trenérsko-metodickou
2) Zavodni

3) Poradatelskou

V trenérsko-metodické ¢innosti bude stéZejnim bodem prace s mladezi. Pocet mladych
¢lent neustale narusta, stejné tak nartsta i pocet ¢lentt v SCM (7 €lentr), v SpS (9). V KCTM
bylo v roce 2019 36 zavodnik, z vetsi ¢asti ¢lenové naseho oddilu.

Stale vyssi pocet mladych sportovcei klade zvysené naroky na trenéry, ale i piesto jSOu
V leto$nim roce planovana tradi¢ni soustfedéni v SC Nymburk a na Vysocin¢.

Daéle pribézné probihaji trenérské hodiny plaveckych, béZeckych a cyklistickych trénink,
stejné jako specialnich tréninkd v télocvicné. Veskeré tréninkové jednotky jsou k dispozici na
internetovych strankach ¢i komunikac¢nich aplikacich.

V zé4vodni ¢innosti jsou planovany tradicni zavody v kraji Vysoc€ina a okoli Ttebice,
jako jsou mistni béhy v ramci pohart, plavecké zavody krajské a republikové Grovné a
triatlonové pod hlavickou Krajského svazu triatlonu Vysocina.

V ramci Ceského poharu bude prioritou zlepsit postaveni oddilu v tymové sout&zi
Czechtriseries z roku 2019, kde oddil skon¢il na 5. misté. Pravidelna c¢ast na vSech zavodech
CP v aquatlonu, triatlonu a duatlonu bude zdkladnim kamenem tohoto cile.

Samoziejme vSak nesmime opomenout zkuSen¢jsi zdvodniky GCastnici se Slovenského a
Svétoveho poharu v triatlonu a kvadriatlonu, ktefi budou 1 letoSni rok objizdét tyto narocné
zavody.

Oblast potadatelska bude taktéz tradicni, v planu je tradi¢ni McRAI cup se ¢tyfmi
zavodnimi zastavenimi a nemén¢ tradi¢ni duatlon v Kamennné na podzim. Terminy zavoda
jsou zatim stanoveny takto:

4.4. béh na Hradku
23.5. horska kola Predin
6.6. triatlon Ttebic

13.6. ¢asovka Ttebic

6.9. duatlon Kamenna






