Duatlon KAMENNA 2023

CZECH G KSTT Vysoéina — Krajsky pohar v triatlonu

T RIATHLON SERIES

PROPOZICE ZAVODU

Nazev zavodu:

Duatlon KAMENNA 2023

Statut zavodu:

Krajsky pohar v triatlonu — Vysoc¢ina 2023

Zavod pro verejnost bez omezeni v€etné déti a mladeze

Roénik: 15.

Datum: Nedéle 16. dubna 2023
Poradatel: TJ Spartak Trebi¢ — oddil triatlonu
Spoluprace: Hasi¢i Kamenna

Partnefi zavodu:

MANN + HUMMEL, AGRO 2000, ZD BudiSov

Reditel zavodu Prochazka Milan
Soutézni vybor: Hlavni rozhodgi Bfezna Jifi
Casoméfic Bezchleba Petr
Kontakt: Prochazka Milan, mobil 724 091 786, email — milprochazka@seznam.cz,
' http://www.triatlon-trebic.cz/cinnost-oddilu/duatlon-kamenna/
Platnost Poradatel mize provést diléi zmény v propozicich nebo jejich doplnéni, nejpozdéji jeden
propozic: mésic pfed dnem konani zavodu.

Misto prezence a
startu:

Koupali§té Kamenna, prezence v budové

GPS prezence:

N 49°16.25225', E 16°3.53058'

Pristup k mistu
konani:

A: pfijezd po D1, sjezd 153 km Lhotka, smér Tasov a dale BudiSov (8km)

Kategorie

Muzi A, Zeny A 18 — 39 let 2005 - 1984

Muzi B, Zeny B 40 — 49 let 1983 - 1974

Muzi C, Zeny C 51 — 59 let 1973 — 1964

Muzi D, Zeny D nad 60 let 1963 a starsi
Dorostenci, Dorostenky 16 — 17 let 2007 - 2006
Starsi Zaci, zakyné Z1, Z2: 14 — 15 let 2009 - 2008
Mladsi zaci, zakyné Z3, Z4: 12 — 13 let 2011 - 2010
Mladsi zaci, zakyné Z5, Z6: 10 — 11 let 2013 — 2012
Zé&ci, zakyné 7-9let 2016 - 2014
Déti 3-6let 2020 - 2017



mailto:milprochazka@seznam.cz
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Stafety (2 nebo 3 &lenné)
Béh (km) Kolo (km) Béh (km)
Muzi, juniofi, dorostenci 4 18 4
Zeny, juniorky, dorostenky 4 18 2
Distance trati: Stafety 4 18 4
Zaci, zakyné 12 — 15 let 0,75 4,5 0,75
Zaci, zakyné 7 - 11 let 0,5 15 0,5
Déti do 6 let 0,1 0,2 0,1
okruh 2 km v obci asfaltovy povrch a za obci zpevnény terén (cca 500).
Béh: Prvni i druhy béh 2 okruhy. (Pribéh do druhého kola 2. béhu — Srldrka na krk,
Traté — popis kde je zarover ob&erstvovaci stanice.)
Dospéli, dorost Cyklistika: 18 km - 3x okru h_protisr_nérn_é: Ka’menné — Budiov a zpét — s kvalitnim
povrchem, kopcovity profil — viz planek
D depo ma vstupy na protilehlych stranach. Plati zasada, ze pfi kazdém pfechodu
epo, N ; ; Lo ) N
. . discipliny zavodnik, po vstupu jednim vchodem, vystoupi z depa vzdy
prechody: . v
protilehlym.
Béh: okruh 250 m — zvinény travnaty terén 2x — 3x
Mladez do 15 let
Cyklistika: okruh 1,5 km - v obci asfaltovy povrch a za obci zpevnény terén (cca 500m)
1x — 3x
Depo: Stejné jako hlavni depo
Zazemi V budové koupalisté (WC, sprchy, obcerstveni)
Do zavodu se, v pfislusné vékové kategorii, mize pfihlasit kazdy zajemce bez omezeni,
s védomym svého zdravotniho stavu a schopnosti absolvovat pfedepsanou trat. U mladeze za
to odpovida zakonny zastupce.
Pfihlasku Ize podat pfedem pres portal CTA
http://www.czechtriseries.cz/race/details/6053?returnUrl=%2Frace%2Flist nebo
na email: milprochazka@seznam.cz
Prihlasky: Pro zavodniky, ktefi zde podaji pfihlasku do 10. 4. 2023, plati sleva na startovném.
PfihlaSku je mozné také podat vyplnénim prezencniho listku v den konani zavodu — navyseni o
100 K¢. U mladeze je vylouceno pfihlaSeni na delSi trat neodpovidajici vékové kategorii.
Do zavodu se, v pfislusné vékové kategorii, muze pfihlasit kazdy zajemce bez omezeni,
s védomym svého zdravotniho stavu a schopnosti absolvovat pfedepsanou trat. U mladezZe za
to odpovida zakonny zastupce.
Pfihlaska po 10.4.2023 Pfihladka pfes cts.triatlon.cz, email
Kategorie a na misté v den
zavodu
Muzi, Zzeny, juniofi, juniorky 500,- 400,-
Startovné: Stafety 600,- 500,-
Dorostenci, dorostenky 400,- 300,-
Mladez 7 — 15 let 200,- 100,-

Startovné se plati pfi prezenci!!!
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Casovy rozpis: Prezence: 8:00 - 12:15 Bvu'de uzavrena vzdy 15 minut pred
pfislusnym startem.
Start: 11:40 Déti do 6 let (nepouzivaji hlavni depo)
12:00 Zaci, zakyné 7 — 9 let, 10 — 11 let
12:40 Zaci, zakyné 12 — 13 let, 14 — 15 let
Vyhlageni cca 13:30 d(? 6(()1[n|nut po ukonceni détskych
Miadez do 15 let: zavodu
Uzavieni depa 9:45
Rozprava: 9:55
Start: 10:00 Hromadny
Konec cca 11:30
Hlavni zavod: Vyhlaseni cca 13:15 d? 60 [nlnut po ukonceni détskych
zévodi

V ¢asovém programu startll u mladeze muze dojit, dle situace pfi zavodé, k posunu startd.
Depo pro zaky v triatlonu bude uzavieno v11:50 hod a 12:30 hod.

PRAVIDLA:

Zavod se kona podle pravidel triatlonu CTA, soutéznich smérnic CTA a KPTT, zakona provozu
na pozemnich komunikacich CR a tohoto rozpisu.

Obleceni:

V cyklistické a bézecké €asti musi byt kryta horni polovina téla.

Startovni Cislo:

PFi prezenci kazdy obdrzi startovni Cislo, a pfipadné dalsi identifikacni Stitky. Musi byt
pfipraven na oznaceni Cislem na konc&etinach lihovym popisova&em. Pfi cyklistické &asti je
umisténo vzadu, pfi béZecké vpfedu. Proto je vhodné mit &islo pfipevnéno na gumovém pasku.

Ochranna pfilba povinna pro vSechny kategorie. Ta musi byt pfipnuta paskem od okamziku
sejmuti kola ze stojanu, az po zpétné ulozeni kola na stojan.

Zavody pro zakovské kategorie do 15 let jsou, dle smérnic CTA, terénnimi. Traté jsou pro
horska a trekova kola.

Trat nebude pro bézny provoz uzaviena. VSechna kfizeni trati s ostatnimi komunikacemi

Yl ey budou obsazena poradateli, ktefi budou provoz usmérfiovat.
Pravidla silni€niho provozu plati v plném rozsahu a musi se dodrZovat — to zn. jizda pfi pravém
okraji, soubézna jizda dvou zavodnik{l mozna jen pfi predjizdéni.
Neni povoleno silni€éni kolo s dlouhou hrazdou.
Za nedodrzeni téchto pravidel nese plnou odpovédnost zavodnik!!!
B&h: Obgerstveni mozno podavat jen v nerozbitném obalu z okraje traté. Doprovod neni povolen.
) Toto ustanoveni plati v pIné mife i pro cyklistiku.
= - V prostoru v blizkosti depa bude ob&erstvovaci stanice. Po zavodé bude k dispozici
Obgcerstveni: . ;o o
obcCerstveni (iontové napoje, voda, ovoce).
Zdra;wvo t?' PFritomnost Iékarské sluzby
zajisteni:
Cena pro vSechny zavodniky: Kazdy zavodnik obdrzi jako odménu za u¢ast poukazku na
porci grilovaného kufete a napoj, pfipadné, dle moznosti poradatele, dal$i upominkové
Ceny pfedméty a drobné ceny. Drobna cena pro vSechny zavodniky kategorie zaku.

Kategorie jednotlivc: prvni tfi trofejni a vécna cena.




