
TRIATLONISTA  

odd²lu TJ Spartak 

TŠeb²ľ  2018 



Rok 2018 - odd²l triatlonu 

»Ľlensk§ z§kladna k 1.11.2018                    
88 ľlenŨ (50 dōt², z toho 14 
kmenovō v jin®m odd²lu)  

»PŠedseda ð Milan Proch§zka 

»VĪbor: Martin Han§ľek 

   JiŠ² BŠezna 

   Petr Mejzl²k 

   Stanislav Mitiska  

 

» Administrace:  

                       Vendula Kaldov§ 

 

Hlavn² n§plř odd²lu 
 

»Z§vody v triatlonu (ĽP, KP, EP,é.) 

»KCTM, SCM  

»Pr§ce s ml§deĥ² a dōtmi 

»Pravideln® tr®ninky: 

   - plav§n², tōlocviľna  

   - cyklo  vyj²ĥňky, vĪbōhy  

»SoustŠedōn² (jaro, podzim) 

    

 



Tren®Ši 

 

Tren®Ši 

  Duģan         Jirka   Vendy    Milan    Standa  

 

 

 

 

 

Roman          Martin             Marek   Zdenōk       Martin  



Odd²lov® tr®ninky 
»pondōl²: plav§n² baz®n Laguna 18.30 - 19.30 (V. Kaldov§) 

                  MTB - Budiģov 17:00 (Z. Mezl²k, R. Bedn§Š) 

»¼terĪ:  atletickĪ stadion Spartak - junioŠi, dorost + starģ² ĥactvo (J. BŠezna)  

»stŠeda: plav§n² baz®n Laguna 17.00 -19.00 (V. Kaldov§, M. Proch§zka,  

                                                                               D. Proch§zka)  

»ľtvrtek: 

»p§tek: plav§n² baz®n Laguna (J. BŠezna) 

                plav§n² baz®n Laguna - pokroľil² ĥ§ci, dospōl² 19.00 - 20.00  

                (M. Man, M. Han§ľek) 

» sobota:  plav§n² baz®n Laguna (J. BŠezna) 

»nedōle:  silniľn² tr®nink 9:30 poliklinika H§jek (S. Mitiska, M. Auf) 

                  MTB dōti do 12 let - 17:00 parkoviģtō u Nov®ho hŠbitova  

                 (M.    Proch§zka, V. Kaldov§) 

        tōlocviľna: Budiģov (16:30), u Kuchyřky (17:00), gymn§zium (17:00) 

                
 



Tr®ninkov§ skupina JiŠ²ho BŠezny 
»z§vodn²ci tr®nuj² podle svĪch osobn²ch tr®ninkovĪch pl§nŨ 

 
» Radka BŠeznov§ (1999) ð ĥeny K23                                     Nikola Proch§zkov§ (2002) ð dorostenka  
» Tom§ģ KŠ²ĥ (2000) ð junior                                                     Eliģka Svobodov§ (2002) ð dorostenka  
» OndŠej Grulich (2001) ð junior                                             Jan Caha (2003) ð dorostenec  

» Luk§ģ Coufal (2001) ð junior  
 
           Adam Trojan (2004) ð starģ² ĥ§k 
           Matōj BŠezna (2005) ð starģ² ĥ§k 
 
 

spoleľn® tr®ninky:          

» ¼terĪ od 16.00 (stadion TJ Spartak nebo tōlocviľna gymn§zia)   
» p§tek 16.30-18.00 (baz®n Laguna) - plav§n² 
» nedōle 17.00-18.30 (tōlocviľna a posilovna gymn§zia) 
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