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ODDIL TRIATLONU RARAD=

Clenska zakladna k 1.11.2019 Hlavni napli oddilu
83 clenu (22 dospélych a 61 déti,
z toho 4 kmenoveé v jiném oddilu)

Predseda: Milan Prochazka
Vybor: Jiri Brezna
Martin Hanacek

Zavody v triatlonu (CP, KP, EP,....)
KCTM, SCM
Prace s mladezi a détmi
Pravidelné tréninky:

- plavani, télocvi¢na

Stanislav Mitiska - cyklo vyjizdky, vyb&hy
DusSan Prochazka Soustredéni (jaro, podzim)
regionalni (Kfizanov, Jalovec)
Administrace: Nymburk

Vendula Kaldova vybér SCM



ODDILOVE TRENINKY - PODZIM 2019 A=

pondéli: plavani bazén Laguna 18.30 - 19.30 (V. Kaldova)
MTB - Budisov 17:00 (Z. Mezlik, R. Bednar)

utery: atleticky stadion Spartak - juniori, dorost + starsi zactvo (J. Brezna)
streda: plavani bazén Laguna 17.00 -19.00 (V. Kaldova, M. Prochazka, J. Brezna)
Ctvrtek:
patek: plavani bazén Laguna - pokrocili zaci 19.00 - 20.00

(M. Man, S. Kratochvilova, V. Kaldova)
sobota:
nedéle: beh, MTB Libusak 10:00 (M. Hanacek, S. Mitiska)

MTB déti do 12 let - 17:00 parkovisté u Nového hrbitova

(M. Prochazka, V. Kaldova)

télocvicna: Budisov (16:30), u Kuchynky (17:00), gymnazium (17:00)



ROCNI TRENINKOVY CYKLUS 2019/2020

SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE (SCM) - 8 &lendl
Tomas Kriz (2000) - K 23 (20 - 23)
Lukas Coufal (2001) - juniofi (18 - 19)
Ondrej Grulich (2001) - juniofi (18 - 19)
Nikola Prochazkova (2002) - juniofri (18 - 19)
EliSka Svobodova (2002) - juniofi (18 - 19)
Jan Caha (2003) - dorostenci (16 - 17)
Klara Mezlikova (2004) - dorostenci (16 - 17)
Adam Trojan (2004) - dorostenci (16 - 17)

SPORTOVNI STREDISKO (SpS) - 9 &len(
Jakub Auf (2005) - starsi zaci (14 - 15)
Matéj Brezna (2005)
Sarka Kratochvilova (2006)
Michaela Mitiskova (2005)
Bednarova Nela (2008) - mladsi Zaci (11- 13)
Coufalova Tereza (2008)
Filova Julie (2008)
Kalda Martin (2009)

Vodova Nikola (2008)

Vedoucim a hlavni trenérem SCM a SpS je Jifi Bfezna
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Ondra Grulich

2:27

2:31

2:25

Honza Caha

2:39

2:38

Adam Trojan

2:45

2:46

2:38

Lukas Coufal

2:41

2:40

2:31

Matéj Brezna

3:02

2:44

Patrik Svoboda

3:30

Lukas Langer

3:07

3:056

1:26

Standa Toufar

1:51

3:49

3:37

Adam Fila

3:28

Jakub Caha

3:12

Martin Kalda

1:34

1:26

1:28

David Havlicek

1:49

Marek Kratochvil

1:38

3:07

2:50

Marek Mrakota

1:49

3:91

Dan Hakl

1:45

3:48

Michal Tichy

1:48

1:49

Honza Voda

2:06

4:17

4:19

Matyas \Vecefa

2:01

1:35

Daniel Oborny

1:00

4:14

3:54

25m

Matyas Mejzlik

0:38

1:06

1:05

Petr Rybensky

0:33

Kristian Kuchar

0:28

1:18

1:04

Daniel Vanék

1:21

1:16

Adam Kurtin

0:39

1:09

Radim Matégjek

0:58

Vilem Matéjek

Filip Hakl

Simon Bednaf

1:31
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Eliska Svobodova

3:05

3:03

Nikola Prochazkova

3:01

lvana Jurova

1:40

3:29

3:22

Natalie Ticha

3:31

3:36

Klara Mezlikova

3:20

1:31

3:14

3:02

Tereza Tepla

3:05

3:04

1:27

Simona Tepla

3:07

Michaela Mittiskova

3:04

3:00

Sarka Kratochvilova

2:55

1:17

2:50

2:50

Tereza Coufalova

1:44

1:37

1:38

Julie Filova

1:56

Zuzana Mezlikova

1:01

2:04

Kristyna Toufarova

1:52

1:44

MNela Bednafova

1:48

1:44

1:31

1:30

Lucie Mittiskova

1:49

3:22

3:23

Adeéla Kuchafova

1:48

1:40

1:35

Nikola Vodova

0:59

2:00

1:58

Ema UjCikova

1:04

Séarka Mejzlikova

1:00

3:31

3:30

Barbora Mrakotova

1:05

Katefina Mrakotova
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AKCE: SOUSTREDENI NYMBURK
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AKCE: KRAJSKY POHAR \ —
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KRAJSKY POHAR
V TRIATLONU

VYSOCINA

06. 04. 2019
01. 06. 2019
09. 06. 2019
16. 06. 2019
29. 06. 2019
13. 07. 2019
10. 08. 2019
14. 09. 2019

Vioachny 2avody j£0u urleny pro Sroxou velejnost & viechay zaemce o sport 3 potyt BidS ntormace nagdete ne
http://ttvysocina.cz
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AKCE: CESKY POHAR SR V=
SUPERSPRINT Triatlon
SUPERPRESTIGE Brno
CZECHMAN Kid's Triatlon
Pribramsky triatlon

CITY TRIATHLON Sokolov
TRIATHLON MELNIK
Velka cena Tabora v triatlonu
CITY TRIATHLON Karlovy Vary




AKCE:; aquatlon CP A —

EGE Aquatlon Ceské Budé&jovice

Aquat
Aquat
Aquat

on Pribram
on Jablonec nad Nisou

on Praha
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AKCE: Letni olympiada mladeze - Liberec =R —
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CESKY POHAR V TRIATLONU 2019 B9@

OLYMPIADA DETI A MLADEZE

ODM 2019, LIBERECKY KRAJ 23, — 28.6.2019

DETIA
piADA PE 0o
fm\s. LipERECKY KR"
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VYHLASOVANE KATEGORIE: RAD=

Chlapci a divky 7 - 9 let
Chiapela divieido = g a2 s ias dq e q 85
Dorost a junior

Muzi a zeny

Skokan roku 2019

Nejlepsi vykon roku 2019
Triatlonista oddilu TJ Spartak Trebic
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Barbora Mrakotova

Katerina Mrakotova

Ema Ujcikova




Vilém Matéjek

Matyas Mezlik



Divky 7 - 9 let S —
Barbora Mrakotova
Ema Ujcikova

Katerina Mrékotové,lg
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Adéla Kucha

Zuzana Mezlikova

Kristyna Toufaroval

Nikola Vodova




Chilapei 10 - 11 let TR —

Martin Kalda

Michael Tichy

Matyas vecera




Diviky 10 - 11 let; R —

Nela Bednarova

Tereza Coufalova

Nikola Vodova
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Lucie Mitisko

Simona Tepla
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Daniel Oborny

Marek Kratochvil

Jan Voda




Divky 12 - 1.3 let R —

Lucie Mitiskova

Sarka Kratochvilov

Sarka Mezlikova
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Klara Mezlik

Michaela Mitiskova

Natalie Ticha

Tereza Tepla




Matej Brezna

Jakub Auf

Adam Trojan
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Diviky 14 - 15 let R —

Klara Mezlikova

Natalie Ticha

Michaela Mitiskova
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Ivana Jurova

Nikeola Prochazkova

Eliska Svobodova




DOROSTENCI, JUNIORI

ondrej Grulich

Lukas Coufal




DOROSTENKY, JUNIORIKY A —
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Nikola Prochazkova Z“k\
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Eli1ska Svobodova —

Tvana Jurova



ZENY, MUZI

Milada Brabcova
vana Breznova
Klara Breznova
Radka Breznova
Jana Jerabkova
Vendula Kaldova
Jana Kucharova
Véra Manova

m ——
m ——

Miroslav Gottlieb
Lubos Hala
Martin Hanacek
Roman Korner
Jakub Man
Martin Man

Petr Mejzlik
Stanislav Mitiska
DuSan Prochazka
Milan Prochazka



KATEGORIE MUZI
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Miroslav Gottlieb

Dusan Prochazka

Petr Mejzlik
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KATEGORIE Zeny

Jana Kucharova

Mi1ilada Brabcova

Vendula Kaldova
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Triatlonista eddilu ZA ROK 2019 A —




SPONZORI A DOTACE PRO ODDIL: A=

» Mésto Trebic » Méstys BudiSov

x MSMT » ATP Motor.cz

» Kraj Vysocina x pbsvb.cz

» Agro 2000 » TWINSPORT - Jifi Stolpa

» Frankische % pi. Vecerova
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