
SPORTOVCI  

TRIATLONOV£HO ODDĊLU  

TJ SPARTAK TƍEBĊļ   

ZA ROK 2019 



ODDĊL TRIATLONU 

ò ļlensk§ z§kladna k 1.11.2019                    
83 ĽlenƠ (22 dospŘlĩch a 61 dŘt², 
z toho 4 kmenovŘ v jin®m odd²lu)  

ò PƎedseda:  Milan Proch§zka 

ò Vĩbor: JiƎ² BƎezna  

   Martin Han§Ľek 

   Stanislav Mitiska 

   DuĢan Proch§zka 

 

ò Administrace:  

                       Vendula Kaldov§ 

 

Hlavn² n§plſ odd²lu 
 

ò Z§vody v triatlonu (ļP, KP, EP,é.) 

ò KCTM, SCM  

ò Pr§ce s ml§deĤ² a dŘtmi 

ò Pravideln® tr®ninky: 

   - plav§n², tŘlocviĽna  

   - cyklo vyj²Ĥōky, vĩbŘhy  

ò SoustƎedŘn² (jaro, podzim) 

ü region§ln² (KƎiĤanov, Jalovec) 

ü Nymburk 

ü vĩbŘr SCM 

 



ODDĊLOV£ TR£NINKY ð PODZIM 2019 

ò pondŘl²: plav§n² baz®n Laguna 18.30 - 19.30 (V. Kaldov§) 

                  MTB - BudiĢov 17:00 (Z. Mezl²k, R. Bedn§Ǝ) 

ò ¼terĩ:  atletickĩ stadion Spartak - junioƎi, dorost + starĢ² Ĥactvo (J. BƎezna)  

ò stƎeda: plav§n² baz®n Laguna 17.00 -19.00 (V. Kaldov§, M. Proch§zka, J. BƎezna)   

ò Ľtvrtek: 

ò p§tek: plav§n² baz®n Laguna - pokroĽil² Ĥ§ci 19.00 - 20.00  

                (M. Man, ġ. Kratochv²lov§, V. Kaldov§) 

ò sobota:  

ò nedŘle: bŘh, MTB LibuĢ§k 10:00 (M. Han§Ľek, S. Mitiska) 

                 MTB dŘti do 12 let - 17:00 parkoviĢtŘ u Nov®ho hƎbitova  

                 (M. Proch§zka, V. Kaldov§) 

      tŘlocviĽna: BudiĢov (16:30), u Kuchyſky (17:00), gymn§zium (17:00) 

                

 



ROļNĊ TR£NINKOVĨ CYKLUS 2019/2020 

SPORTOVNĊ CENTRUM MLćDEģE (SCM)  -  8 ĽlenƠ       

ò Tom§Ģ KƎ²Ĥ (2000) ð K 23 (20 ð 23) 

ò Luk§Ģ Coufal (2001) ð junioƎi (18 ð 19) 

ò OndƎej Grulich (2001) ð junioƎi (18 ð 19) 

ò Nikola Proch§zkov§ (2002) ð junioƎi (18 ð 19) 

ò EliĢka Svobodov§ (2002) ð  junioƎi (18 ð 19) 

ò Jan Caha (2003) ð dorostenci (16 ð 17) 

ò Kl§ra Mezl²kov§ (2004) ð dorostenci (16 ð 17) 

ò Adam Trojan (2004) ð dorostenci (16 ð 17) 

 

SPORTOVNĊ STƍEDISKO (SpS)  -  9 ĽlenƠ                             

ò Jakub Auf (2005) ð starĢ² Ĥ§ci (14 ð 15) 

ò MatŘj BƎezna (2005) 

ò ġ§rka Kratochv²lov§ (2006) 

ò Michaela Mitiskov§ (2005) 

ò Bedn§Ǝov§ Nela (2008) ð mladĢ² Ĥ§ci (11- 13)  

ò Coufalov§ Tereza (2008)  

ò Filov§ JƠlie (2008)  

ò Kalda Martin (2009)  

ò Vodov§ Nikola (2008)  

Vedouc²m a hlavn² tren®rem SCM a SpS  je  JiƎ² BƎezna 
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