Cinnost SCM T¥ebi¢ v RTC 2018/2019 a vvhledové v RTC 2019/2020

V ro¢nim tréninkovém cyklu 2018/2019 mélo SCM Ttebi¢ pét ¢lent a fungovalo tedy v ramci
CTA samostatné jako paté nejvétsi v CR.

Sportovci: juniofi Tomas Kftiz, Ondfej Grulich, Lukas Coufal, dorostenci Nikola
Prochazkov4, Jan Caha

Krom¢ Tomase Kiize se dostali do SCM ¢tyii novacci. Benefitem pro né byly spolecné
tréninky, soustfedéni, tydenni tréninkové plany a jejich korekce podle individualnich
pozadavk, evidence tréninkil na czechtriseries a tydenni a mésicni vyhodnocovani. U vétSiny
¢lenti doslo k vyraznému navyseni objemu a intenzity, coz se vét§inou pozitivné projevilo na
vysledcich na zavodech republikové trovné.

Soustiedéni: Novohradské hory (zafi), Nymburk (prosinec), Nymburk (biezen), pétidenni
triatlonovy tabor v Ceské Kanadé (Eervenec)

Spole¢né tréninky — v zimnim obdobi (do biezna) v patek bazén, nedéle télocvicna, v ttery
atleticka draha nebo terén nebo bézkatské tréninky (Smréek), od dubna tréninky dle domluvy
kdykoliv — cyklistické, prechody kolo-béh, plavani v rybniku (vétsinou Okfesice) nebo bazén
Laguna

VysledKy: cilem bylo dostat dva zavodniky do reprezentace CR —u Tomése Kfize splnéno na
120 % (start v 5 zavodech EP, na ME, nevyslo MS, protoze CTA dostalo jenom kvétu na
jednoho zavodnika), plusem navic byly pozvanky na soustfedéni seniorské reprezentace (2
krat Livigno, 1 krat Malaga), u Nikoly Prochazkové se to nepodafilo (horsi plavani).
Vysledky v Ceském poharu byly neéekané p&kné, v celkovém potadi skonéila Nikola
Prochazkova a Lukas Coufal na 4. misté, EliSka Svobodova a Ondra Grulich na 6. mist¢,
Nikola ziskala st¥ibrnou medaili na MCR v duatlonu, Tomas byl na MCR v triatlonu tieti.
Pozitivni bylo zapojeni do $tafet na CP a MCR (Zlin, Piibram). V dobrém svétle jsme se
ukazali na LODM v Liberci, kde sedm z osmi reprezentantti Kraje Vysocina (véetné trenéri)
bylo z naseho oddilu.

Do RTC 2019/2020 jsme vstoupili s po¢tem sedmi ¢lenti ( Tomas Kiiz, Ondiej Grulich,
Lukas Coufal, Klara Mezlikova, Nikola Prochézkové, Eliska Svobodova, Adam Trojan), ¢imz
jsme na urovni klub, jako jsou Zlin, Tabor nebo Plzen (vétsi je akorat triatlonové akademie
Konrad Tools Brno). Podaftilo se dojednat mimotadné zatazeni Jana Cahy, naopak Tomas
Kf¥iz kvtli studiu v Brné ptestoupil do Konradu.

18.1.2020 Jiti Bfezna



